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                            AVVISO 
 

                                             L’ASP di Ragusa, aderisce alla Campagna Nazionale 
    

                                      “Le ricette per la salute: più iodio meno sale!”  
 

                                                             attraverso il coinvolgimento degli alunni delle scuole primarie e  
  secondarie. 
 
                                                                    L’intervento intende promuovere l’Health Nutritional Literacy e 
                                                                   l’empowerment delle famiglie, che verranno raggiunte.  
                                                                 
                                                                 L’utilizzo di sale iodato congiunto al consumo giornaliero di latte 
 e di pesce marino secondo le frequenze raccomandate, rappresentano,  

                                                 insieme alle uova, le principali sorgenti di iodio durante l’infanzia,          
                                                            fondamentali per ottenere uno status iodico sufficiente. 
 
 
 
 
 

                                                                               
                                                                            Un ruolo importante potrà essere svolto dagli istituti alberghieri 

                                                                           per la sperimentazione delle ricette.  
                                                                         E’ inoltre previsto 
                                                                         il coinvolgimento delle Ditte  

         di Ristorazione Scolastica.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    Collaborerà al Progetto Assoittica, nell’ambito dei Protocollo 
                                                                                    d’intesa già siglato con il Ministero della Salute. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le scuole interessate sono invitate a fare richiesta di adesione al progetto, inviando la  
 
manifestazione di interesse al seguente indirizzo mail: sian.ragusa@asp.rg.it




